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Szukujqc jezdziectwa
swiadomeqo

Z Jerzym Ruberszem, nauczycielem z Technikum Hodowli Koni
w Wolborzu, jezdzcem i instruktorem, o zaklinaniu koni, zaklinaczach,
zadufaniu i niewiedzy ludzi - rozmawia Marek Gaijda.

~Zaklinanie” koni, podobnie jak wezy,
czy deszczu wciaz wielu kojarzy sie
z szarlataneria...

.. jest jednak sprawdzona, cho¢ metafo-
rycznie nazwang, forma pracy z konmi.
Faktycznie, ,zaklinanie” moze przywo-
dzi¢ na mysl jakies czary, ale tak napraw-
de, to cigzka praca.

A polega na...

Najkrocej méwiac — na budowaniu bez-
konfliktowych relacji ze zwierzeciem,

z wykorzystaniem wiedzy o jego fi-
zjologii i psychice. Innymi slowy,
zaklinanie koni z géry wyklucza
wszelki przymus, a bazuje na natu-
ralnych sklonnosciach koni - ich
silnym instynkcie stadnym, potrze-

bie podporzadkowania sie silnemu
przewodnikowi i poczucia bezpie-
czenstwa. Znamy juz te obrazki: facet
stoi przed koniem lub go dosiada, zapo-
wiedzial wczesniej co kon bedzie robil, ale
powoduje nim w tak niewidoczny sposob,
ze ktos niezorientowany w temacie moze
to poczytac za telepatie.

[ stad ,zaklinanie”.

Niezupelnie. Termin ,zaklinacz koni” za-
pozyczony zostal od amerykanskiego pisa-
rza Nicholasa Evansa, ktory w 1995 1. zade-
biutowal powieécia o tym samym tytule.

W zasadzie okreélenie to przyjelo sie w Sta-
nach Zjednoczonych juz w latach 90,
a pozniej na calym $wiecie; w duzej mierze
chyba dzieki Monty emu Robertsowi, kto-
ry pomagal krolowej angielskiej w pracy
nad konmi wyscigowymi. Nagle okazalo
si¢, ze ta jego naturalna metoda pozyski-
wania zaufania u koni daje niesamowite

O

Czlowiek, ktory uzywa mozgu,

potrafi omingc wiele nieprzyjemnych

sytuacji 1 sttowych rozwigzan.

Rowniez w zyciu.

rezultaty. OczywiScie, nie tylko Monty Ro-
berts zajmowal sie i zajmuje zaklinaniem
koni. Jest wielu fachowcéw, ktérzy maja
wlasne metody. Wszystkie sa bardzo sku-
teczne, aczkolwiek nie sa to metody takie
same. Kazdy z mistrzOw wypracowal sobie
warsztat, indywidualne podejscie, ale jest
ono oparte na pewnym schemacie, ktéry
w komunikacji z koniem musi zaowoco-

wac tym, co Monty Roberts okreéla mia-
nem ,polaczenia si¢” czlowieka i konia.

Skad w ogole wzial si¢ pomysl na tak od-
mienne od dotychczasowego podejscie
do pracy z konnmi?

Sa dwie teorie. Jedni uwazaja, ze pioniera-
mi naturalnego ukladania koni byli India-
nie Ameryki Pélnocnej. Konie byly niemal-
ze czlonkami ich rodzin. Wierzchowiec wo-
jownika ,parkowal” przy jego tipi. Nie
biegal po pastwisku, tylko pozostawal
caly czas w gotowosci. Indianie rzad-
ko stosowali przemoc wobec koni.
Obserwowali je, dokladnie znali ich
zachowania, uklad hierarchii stad-
nej — ktory kon decyduje, ktory za

co odpowiada.
Druga teoria, ktéra ma znacznie
mniej zwolennikow, przyznaje pierw-
szenstwo nomadycznym ludom Azj.
Tam ujezdzanie odbywalo sie w sposéb tra-
dycyjny 1 prosty. Kon musial by¢ przygoto-
wany na to, ze ktos go po prostu dosiadzie
| pojedzie. Uznawano to za rzecz naturalng
| nikt si¢ tym nie przejmowal. Stad pierw-
sze kontakty koni azjatyckich z czlowie-
kiem nie byly zbyt przyjemne. Przy czym
konie te, z racji stadnego bytowania na
ogromnych stepach, byly mocno zhierar-
chizowane i jezeli uznaly silniejsza osobo-
wos¢, latwo sie poddawaly. W Jakugji,




fot. Malrek Gajda
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Jerzy Rubersz: Kiedy przeszedlem etap zachlysnigcia sig jeZdziectwem wyczynowym, zauwazitem,
ze konia czgsto traktuje sig jak pojazd, narzgdzie do przyjemnego spedzania czasu,
czy robienia wynikdw sportowych. Zaczela mnie interesowac jego psychika

Mongolii, w Chinach, czy w Afganistanie...
Chociaz trzeba przyznaé, ze Afganowie
mieli do koni nobliwy stosunek. Dobrze
pokazal to John Frankenheimer w filmie
,Jezdzcy” z Omarem Sharifem z 1971 .

A potem ,zaklinanie koni” dotarlo do
Polski...

Stalo si¢ to juz w latach 90. I co zadziwia-
jace, kiedy zobaczylem Monty'ego Ro-
bertsa, chyba w 1990 roku, w programie
~Czlowiek, ktory stlucha koni”, zlapalem
si¢ banalnie na tym, ze moja droga myslo-
wa do koni byla bardzo podobna. On szu-
kal jakiej$ metody zrozumienia tych zwie-
rzat, pracy bez przemocy. Podobnie ja
w latach 80., kiedy przeszedlem etap za-
chlysniecia sie jezdziectwem wyczyno-
wym, zauwazylem, ze konia czesto traktu-

je si¢ jak pojazd, narzedzie do przyjemne-

go spedzania czasu, czy robienia wynikéw
sportowych. Tez jezdzilem wtedy na ko-
niach juz ujezdzonych, gotowych. Dlate-
go to, czego si¢ nauczylem, moglem tylko
powiela¢, utrwalaé, cieszy¢ sig, ze konie
chodzily jak chcialem, bo umiatem sie z ni-
mi technicznie dogadad, w jezyku, ktorego
byly nauczone. Ale zaczela mnie intereso-
wac ich psychika. Jeszcze wczesniej, stu-
diujagc w Lodzi historie, w przerwach
w nauce wyszukiwalem ksigzki na temat
psychologii konia. Zaczytywalem sie m.in.

przygodami bylego oficera szkoly francu-
skiej w Saumur, ktéry jezdzil po $wiece,
obserwowal i opisywal konie. Nie pamie-
tam w tej chwili jak sie nazywal. Wiem, ze
byl w stopniu pulkownika kawalerii fran-
cuskiej i szkoly kadetéow w Saumur. Opi-
sywal rézne zachowania koni, zwlaszcza
dzikich. To bylo inspirujace. Jego podréze
po Ameryce Polnocnej, Poludniowej, po
Azji... Ten byly wojskowy zauwazyl, ze ko-
nie potrafig niesamowicie zachowac sie
w sytuacjach ekstremalnych, np. gdy zbli-
za sie niebezpieczenstwo. Czlowiek nie
jest w stanie tego przeczuc, a kon nie tylko
to potrafi, ale umie wlasciwie zareagowac.

[ to mnie wlasnie sklonilo do tego, by zgle-
bia¢ konska psychike. Znacznie pdziniej
kupilem konie i zaczalem eksperymento-
wac, chociaz nie bylo to latwe. Posiadanie
konia wigze sie z wielka odpowiedzialno-
Scig. Nie wystarczy go nakarmic, wyczy-
Sci€, czy pojezdzi¢ na nim. Trzeba obser-
wowac. Nawet posiedzie¢ z nim na pa-
stwisku. Pozornie wydaje si¢, ze nas wte-
dy nie obserwuje, ale jest inaczej. Spraw-
dza od czasu do czasu, czy jesteSmy i re-
aguje na to, co robimy - bo nasze zacho-
wanie w tym momencie jest zachowaniem
przewodnika stada i, w interpretacji konia,
Swiadczy o sytuacji. Na przyklad, nasz
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niepoko6j moze zdradza¢ zblizajace si¢ nie-
bezpieczenstwo.

To znaczy, ze gdybySmy nagle rzucili sie
do ucieczki, kon zareagowalby w ten sam
sposob?

Bardzo mozliwe. Cho¢ kazdy kon jest in-
ny. Tak jak czlowiek. Kazdy kon inaczej
1 Z inng wrazliwoscig reaguje na okreslone
bodZce. Wynika to z do$wiadczen érodo-
wiska (np. stajni), w jakim sie wychowal,
jego temperamentu, psychiki.

Mozna to odnies¢ rowniez do nauki jaz-
dy konnej...

Niestety, w wielu osrodkach w Polsce pro-
wadzi sie ja w sposob, delikatnie mowiac,
nieSwiadomy. Jezdziec, ktéry wsiada na
konia, musi wiedzie¢, co moze i powinien
z tym koniem zrobi¢. Dlatego tak wazny
jest osprzet. Duzo mowi sie o wedzidlach.
Ludzie bezrefleksyjnie wkladaja to Zela-
stwo zwierzeciu do pyska, chcac silowo
wymusi¢ wieksze podporzadkowanie.

O

Kon rozumie tylko naturalne
ustawienie ciata cztowieka,
wspomagane dyskretnie nogami.
I na tym wtasnie powinno bazowac

jezdziectwo.

0O

Stosuje sie mocniejsze kielzna, ktére nie
powoduja zwiekszenia komfortu jazdy,
a sprawiajg koniowi bol. A przeciez praca
jezdZca z koniem opiera si¢ na doskonalej
pamigci tego drugiego. Koni nie zapomina.
Jak raz zapamigta Zle, to przez cale zycie
bedzie tak kojarzyl. Mozna to pdzniej tro-
che zlagodzi¢, np. poprzez lepsze trakto-
wanie, ale to zawsze gdzie$ zostanie. Te
nachrapniki, skoéniki, ktére czesto ludzie
zapinaja tak, ze zwierze nie moze nawet
minimalnie rozewrze¢ szczek...

Uzywanie przesadnie grubych wedzidel -
przeciez jak skosnikiem domknie sie jesz-
cze koniowi ,paszcze”, to takie grube we-
dzidlo wbija mu si¢ w podniebienie i dzia-
sla! Dlatego pociggniecie za wodze powo-
duje, Ze kon rzuca glowa i si¢ broni. Naj-
lepsze sa wedzidla proste, z jaka$ , zabaw-
k3" w srodku, poniewaz kon naturalnie
lubi i moze przezuwac. Niektérzy uwaza-
ja, ze nalezy ciasno (wysoko) zapigé we-
dzidlo, bo inaczej kof bedzie przekladal
jezyk. 53 konie, ktére maja takie predys-
pozycje i konie, ktore w ogole tego nie ro-
big. To bardzo czesto wynika z budowy
anatomicznej. Nie probujmy z tym wal-
czyc, ale sprobujmy zauwazy¢ i dla ,prze-
kladaczy” zastosowac¢ wedzidlo z wy-
brzuszeniem, ktére koniowi na to nie po-
zwoli, a zaoszczedzi mu cierpien. Ignoran-
cja moze mie¢ nieobliczalne konsekwen-
cje, bo kon na bél reaguje walka i uciecz-
kg, myslac, ze od tego ucieknie. Dlatego
w mojej pracy szkoleniowej duzy nacisk
klade zar6wno na sposdb dobierania
osprzetu, jak i zachowania sie na koniu,
ale czesto spotykam sig z oporem ze stro-
ny instruktoréw, ktérzy kompletnie te-
go nie rozumieja lub nie chcg zrozu-
miec.
W rezultacie, mlodym adeptom
jezdziectwa nie uSwiadamia sie, ze
szarpiac konia, kopigc go, sprawia-
ja mu bdl. Kon jest zwierzeciem
bardzo odpornym i czesto zamyka
si¢ w sobie. Jak to sie mowi, otacza
si¢ skorupg jak z6lw i jako$ to wy-
trzyma. Ale za to p6Zniej nie chce wy-
konywa¢ wielu polecerr, bo kojarzy je
z bolem.

Czy jest w Polsce szkola jazdy, stadnina,
gdzie prowadzi sie zajecia ,zaklinania
koni”?

Tak, jest kilka instytucji, ktére propaguija
przyjazne jezdziectwo.

Pamietam, ze kilka lat temu do Techni-
kum Hodowli Koni w Wolborzu przyje-
chata instruktorka...

A tak, ze szkoly Pata Parellego — Wloszka,
Sandra. Dzis istnieje w Warszawie Polski

Instytut Kultury Jezdzieckiej na ul. Wspol-
nej. Prowadzi tam zajecia Katarzyna Ja-
sifiska — nawiasem moéwiac, corka Maryli
Rodowicz i Krzysztofa Jasinskiego, akto-
ra i dyrektora teatru ,STU” w Krakowie —
ktora uzyskala w USA certyfikat first level.
Jest tez kilku instruktorow, ktérzy pokazu-
ja, jak nalezy podchodzi¢ do konia w zgo-
dzie z jego natura.

Na przykiad?
Na przykiad... ja! (Smiech)

Rozumiem, konkurencja... A za granica?
W Stanach co roku organizowana jest im-
preza, ktéra wylania najlepszych specjali-
stow przyjaznego, naturalnego jezdziec-
twa — Road to The Horse. Sposrod dzikich
koni wybierane sg trzy i na oczach ttu-
mow przez kilka dni ,zaklinacze” uklada-
Ja je 1 pokazujg, jak mozna pracowac
z konmi w sposob swiadomy, bez uzycia
sity. Jest tam wielu naprawde $wietnych
specjalistow, np. Richard Winters, John
Lyons i jego syn. Clinton Anderson, bar-
dzo miody Australijezyk, ktéry robi teraz
niesamowita kariere wilasnie w USA
i w Europie - mlody czlowiek, ale
z ogromng wiedzg i wyczuciem. Pat Parel-
li jest chyba dopiero w drugiej piatce.
Wspomniany wczeéniej Monty Roberts,
to juz oczywiscie ikona. A dr Robert Mil-
ler, to super ikona naturalnego jezdziec-
twa — lekarz weterynarii, zootechnik, be-
hawiorysta, ktéry cale Zycie zajmowat sie
konmi. Jego wyklady mozna poréwnac
tylko z wykladami laureata Nagrody No-
bla w dowolnej dziedzinie. To absolutny
numer jeden naturalnej szkoly jazdy na
Swiecie! W Stanach robi sie takze tzw. kon-
skie kliniki, polegajace na tym, ze grupa
najlepszych ,zaklinaczy” jezdzi po kraju
z pokazami i wykladami. Wiasnie w ten
sposob w 2007 r. objawit si¢ Richard Win-
ters. Niesamowity facet. Genialny jezdziec
z rewelacyjnym wyczuciem. Jesli uzywa,
to bardzo prostych wedzidel, ale przewaz-
nie jezdzi bez wedzidla. Konie sa w nim
wrecz zakochane. Wykonuja wszystko,
0 o je poprosi. Ale Winters robi to w spo-
sob bezsilowy, $wiadomy, cierpliwie. To



niezwykle wazne. Nie mozna si¢ zzymac
na to, ze kon nie rozumie od razu, o co
czlowiekowi chodzi. Zwykle lapie dopie-
ro za czwartym lub pigtym powtorze-
niem. Jednak gdy wykona polecenie,
trzeba go koniecznie pochwali¢. To nie-
zwykle wazne w naturalnym ujezdzaniu
koni. Kon, podobnie jak wigkszos¢ ludzi,
jest bardzo czuly i fasy na pochwaly. Trze-
ba go wiec dowarto$ciowa¢, pokazac¢ mu,
ze jest dobry. Fakt, ze zwierze akceptuje
na swoim grzbiecie drapieznika - bo
przeciez tak jesteSmy postrzegani - juz
sam w sobie jest bardzo wymowny. Jak
wielkim zaufaniem ko musi nas obda-

rzy¢, ze pozwala na to!

Co bys zatem doradzal mlodym jezdz-
com?

Swiadome jezdziectwo! Czesto jest tak, ze
ludzie nie wiedza, co zrobi¢ z koniem. Je-
zeli nie wiedza, uzywaja sily, bo to rzecz
najprostsza. I tak jest chyba od zarania
dziejow. Czlowiek, ktéry uzywa mozgu,
potrafi omina¢ wiele nieprzyjemnych sy-
tuacji i silowych rozwigzan. Rowniez
W Zyclu,

No dobrze, od lat pracujesz w Techni-
kum Hodowli Koni w Wolborzu jako in-
struktor, 1...7

o LR

Nie probowales przeku¢ teorii w prakty-
ke?

Moze nie zauwazyles, ale jestem prakty-
kiem, a probowalem wiele razy...

Noi..?

Mam juz 57 lat. Konmi zajmuje si¢ od
1968 1., czyli odkad skonczylem 12 lat. Od
1975 r. zaczalem na powaznie i Swiado-
mie zajmowac si¢ konmi. Teraz proponu-
je to samo miodym ludziom i instrukto-
rom. Okazuje si¢ jednak, Ze jest problem.

Jaki?

Zadufania w sobie. Brak pokory do tego,
ze sa mlodzi i tak naprawde zbyt duzo
o koniach jeszcze nie wiedzg, chociaz nie
sq tego Swiadomi.

fot. Joanna Bondarowicz

Koni, podobnie jak wigkszos¢ ludzi, jest bardzo czuly i lasy na pochwaly. Trzeba go wige dowartosciowac,
pokazac mu, ze jest dobry. Fakt, ze zwierz¢ akceptuje na swoim grzbiecie drapieznika, juz sam w sobie
jest bardzo wymowny. Jak wielkim zaufaniem kor musi nas obdarzyc, Ze pozwala na fo!

Dziwisz sie?

Absolutnie nie. Ja w ich wieku reagowa-
tem podobnie, a pdzniej okazalo sig, jak
malo wiem. Ale jednym z moich mento-
réw w tamtych czasach byl twoj dziadek
(Wactaw Gajda - przyp. red.). Trudno bylo
wydoby¢ z niego cokolwiek. On te swoje
,sztuczki” bardzo skrywal. Nalezalo czytac
miedzy wierszami i domyslac sie, co chcial
powiedziec. A facet nie byl wylewny. Byl
bardzo lakoniczny, cho¢ zawsze powta-
rzal: Jestes inteligentny, mgdry, kombinuj, a ja
zobacze co robisz. Tylko, jezeli sytuacja byla
drastyczna, wkraczal do akgji. Jesli nie, nie
wiracal sie. A ja tym miodym ludziom pro-
buje¢ wylozy¢ wszystko na talerzu.

Moze to blad?
Niekoniecznie. Te 40 lat pracy z konmi da-
to mi jakie$ doswiadczenie. Twoj dziadek

zawsze powtarzal: Beczkg soli ze sledziami
zjesz 1 tez nic o tych koniach nie bedziesz wie-
dzial. 1 to jest prawda, bo widze, ze co ro-
ku konie odkrywam na nowo. Wydaje mi
sie, jakbym rozpoczal prace z nimi dopie-
ro przed pigcioma minutami; ciggle mnie
zaskakuja. Ale zawsze sie dziwilem, jak ta-
ki do$wiadczony trener, jak twoj dziadek,
moOgl mowic, ze on nie wie jeszcze wszyst-
kiego o koniach. Wydawalo mi si¢, ze wie
wszystko.

Nie wiedzial?

Nie o to chodzi. Robert Miller, ktéry ma ok.
90 lat, ale jeszcze jezdzi po Swiecie i sprze-
daje swoja wiedze, napisal znakomitg
ksiazke ,Jezdziectwo naturalne bez tajem-
nic’. Mozna go slucha¢ godzinami. Facet
jest kopalnia wiedzy o koniach. Z tego, co
moéwi, wychodzi, ze ludzie bardzo czesto,

s

sl




zamiast mySle¢ w sposéb prosty, mysla
skomplikowanie, udziwniaja prace z ko-
mi. A praca ta polega na prostocie. Jak moé-
wi Robert Miller, kon prezentuje poziom
intelektualny 3-4-letniego dziecka: mozna
sie z nim juz dogadac, ale - jak to dziecko
- bywa réwniez przekorny, przewrotny.
Najczesciej robi dobrze, ale nieraz prébuje
zrobic¢ co$ na przekor. A my czesto odbiera-
my to Zle, jako przejaw jakiej§ przemocy,
walki. No, nie! Kon tez musi sie¢ czasem
wyladowad, a my musimy mu na to po-
zwoli¢, dla dobra jego réwnowagi psy-
chicznej. Jesli jest si¢ wlascicielem koni,
trzeba mie¢ tez jakie$ pastwisko, albo przy-
najmniej te zwierzeta przelonzowac, zeby
mialy dawke ruchu, ktéra pozwoli im nor-

malnie funkcjonowac.

Czy w technikum s3 ludzie, ktorych me-
tody naturalne interesuja?

Pewnie. I to coraz wiecej. A jeszcze w la-
tach 70. bylo to w Polsce wy$miewane.
Wychodzono z zalozenia, Zze przeciez eu-
ropejskie doSwiadczenia sq starsze i lepsze
od amerykanskich. Ale tam kon tez od za-
wsze pomagal czlowiekowi, chociazby
przy zaganianiu bydia.

Duzo si¢ zmienilo w Polsce od tamtego
czasu?

Jesli chodzi o sprzet, to niewatpliwie duzo.
lechnologia poszla do przodu i firmy stosu-
Ja coraz lepsze materialy. Robi sie np. siodla

przeznaczone do dluzszej pracy. Jezdziec-
two dzisiaj nie polega juz na tym, zeby

«przekreci¢ kluczyk i przejechac”. Sprzet
musi by¢ przemysélany i dopasowany.

Mozna to samo powiedziec¢ 0 mentalnosci?
Trening mentalny jest niezmiernie wazny:
~wyobraZ sobie, co chcesz zrobi¢ i réb to”.
Niestety, nie ma tego. Mowi sie: ,tak
usigdz, tu wldz noge, tu puknij batem, tam
przyloz ostroge...”. Przeciez to sztuczne
1 nie ma nic wspdlnego z zespoleniem ciala
jezdzca z cialem konia, z jego biomechani-
ka 1 anatomia. Oczywiscie, zawsze mozna
konia zmusi¢, przytrzymaé, Smignac batem
— 1 zrobi wszystko, bo nie bedzie mial wyj-
Scia. Profesjonalisci zamykaja sie¢ w swoim
Swiecie 1 wiedzg, co majg robic, natomiast
ci, ktorzy tylko podpatruja, nie rozumiejg
bardzo wielu rzeczy — dlaczego ten kon
wykonuje takie, a nie inne ruchy. Jakoscig
sztuki jezdzieckiej jest umiejetne, czesto
niewidoczne dzialanie jezdZca. Gdy podzi-
wiamy mistrzow, to wlasnie, paradoksalnie
mowigc, widzimy. Facet siedzi sobie na ko-
niy, a ten pozornie robi wszystko sam, jest
zrelaksowany. Bo kon lubi prace z czlowie-
kiem i jezeli mu si¢ tego nie wybije z glowy
jakim§ glupim zachowaniem, to zrobi
wszystko. Ale trzeba go do tego przekonac.

[ ty to robisz?
Pracujac tez w Warszawie, ucze ludzi, ze
samo ciggniecie za wodze i wedzidlo ko-

fot. Natalia Bara nowsk

Jesli jest sig wlascicielem koni, trzeba mieé
jakies pastwisko. Kon musi si¢ gdzies
wyladowac - dla dobra jego réwnowagi
psychicznej. Warto tez na tym pastwisku

z kofimi posiedziec. Pozornie wydaje sig,

ze nas wtedy nie obserwujq, ale jest inaczej.
Sprawdzajg od czasu do czasu, czy jestesmy
i reagujq na to, co robimy - bo nasze
zachowanie w tym momencie

Jest zachowaniem przewodnika stada

nia nie zatrzyma. Nikt tego nie rozumie.
Kon wspoélgra z nami zupelnie z innej

przyczyny.

Jakiej?
Kiedys, na jednym z kanaléw Discovery
widzialem kapitalny dokument, krecony
w Czadzie lub Nigrze. Ukazywal starych
rycerzy Sahary. I byla tam scena, gdy dzia-
dek przekazywal tajemng wiedze o ko-
niach swojemu wnukowi, ktéry po raz
pierwszy dostal od niego siodlo. Mialo ze
200 lat. Dostal tez konia, ktéry wygladal
jak réwnolatek siodla, chociaz wiadomo,
ze konie zyjace w tak skrajnych warun-
kach klimatycznych sa inne od naszych...
[ ten stary nomad méwi do wnuka: - Pa-
migtaj o takiej zasadzie, ktdrg przekazat mi mdj
ojciec, mojemu ojcu dziad, dziadowi pradziad...,
i tak od wiekdw ta zasada jest w naszej rodzinie.
Twoje plecy sq zadem konia, a twoje posladki je-
go nogami. [ tak jak masz utozone plecy na ko-
niu, tak bedzie funkcjonowal jego zad. Tak jak
mocno przylegac bedg twoje posladki, tak jego
nogi bedg sig poruszac — albo rytmicznie, albo
bedg sig ciggngc po ziemi. Ile jest madrosci
w tym, co powiedzial ten czlowiek - ze nie
sita, tylko wlasnie to, co czlowiek zrobi na
koniu ze swoim cialem. Jak czlowiek zrobi,
tak koft mu odpowie. Bo kof rozumie tyl-
ko naturalne ustawienie ciala czlowieka,
wspomagane dyskretnie nogami. I na tym
wlasnie powinno bazowac jezdziectwo.
Rozmawial: Marek Gajda
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